Relatério de Atividades 2025

ADiregio do Sindicato dos Jornalistas teve em 2025 mais um ano de combate. Um ano de trabalho
com vérias reunides e outras iniciativas para tentar sensibilizar os varios poderes de que a
Comunicagfio Social é dos poucos setores da sociedade que ndo tem tido apoios efetivos que
ajudem a fazer face a uma crise cada vez mais profunda. Importa que percebem que, em Gltima

analise, nflo ¢ apenas a crise de um setor, mas sim da democracia do pais.

Além das questdes laborais, que discutimos com vérios atores do mercado de trabalho, da vida
sindical e politica, vérias foram também as reunides com o poder politico no sentido de
sensibilizar a necessidade de trabalharmos para travar, ou abrandar, a velocidade de disseminaghio
da desinformacfo, que nfo s6 mina a sociedade civil, semeia ddio e intolerfincia, fragiliza o
trabalho verificado dos jornalistas ¢ ainda beneficia financeiramente que se dedica a espalhar
mentiras ¢ noticias falsas. Este é um combate que continuaremos a travar ¢ cada vez com mais
intensidade, até porque os ataques jornalistas ¢ ao jornalismo sdo cada vez mais frequentes,
procurando, como fizemos, dotar os jornalistas de mais ferramentas, como o botdo de denvincia

no nosso site, ou o8 workshops sobre IA.

Este foi também um ano em que o SJ teve de olhar para o futuro e para a sustentabilidade das
contas, 0 que nos levou a mudar de sede. Com isto, evitou-se o perigo criado pelo aumento brutal
da renda e, acreditamos, garantiu-se estabilidade financeira vindoura, num tempo em que ¢ cada
vez mais dificil carrear novos sécios. Hoje, fazemos a primeira Assembleia Geral fora do Chiado,
num espa¢o com boas condigdes de trabalho e que ndo deixam de dignificar o ST e os seus
associados. Sem nostalgia, dizemos que a nova casa é um ponto de viragem para um caminho de
sustentabilidade, mas sabemos que tinhamos de dar este passo, a bem do futuro da instituigdo e

das pessoas que representa,

O SJ nfio vira a cara & sua vertente e visdo internacional. Continudmos, em 2025, empenhados na
nossa acio nas organizacdes internacionais, como a Federagio Internacional de Jornalistas (F1T)
e a Federagdo Europeia de Jornalistas (FEJ), porque a luta por um jornalismo melhor ¢ mais
robusto é uma questio global, que deve unir os pafses dos quatro cantos do Planeta. Estivemos
em reunides, fizemos workshops e formagBes e elegemos membros para todos os grupos de
trabalho da FEJ, por forma a levar também aos outros as nossas ideias e visOes, a0 mesmo tempo

que aprendemos com os métodos dos nossos camaradas internacionais.

Finalmente, o compromisso de que para o Sindicato dos Jornalistas serd sempre prioridade a luta
pela melhoria nas condigdes de trabalho dos jornalistas. Continuaremos a negociar o Contrato
Coletivo de Trabalho (CCT) para os Jornalistas de Radiodifusio e também a obrigar as empresas
a cumprirem o CCT da Imprensa. Porque entendemos que as condig@es laborais dos jornalistas

sdo um fator determinante para uma democracia, porque tém grande potencial de impactar



diretamente na qualidade do trabalho, na qualidade de vida e na motivagfo para o desempenho de
uma profissfio que nio é s exigente do ponto de vista intelectual e fisico, como & de grande

responsabilidade social. E deve ser reconhecida € compensada por isso.

JANEIRO
20 — Reunido com a Corrente Sindical Socialista da CGTP

21 — Viagem de formaco "Capacity building for trade union renewal", em Bruxelas (Francisco

David Ferreira)
23 — Reunifio com a Associagfo Literacia para os Média

23 — Viagem de formagio “SUJ: Workshop 2 - Collective bargaining for freelancers”, em Vichy
(Vénia Maia)

28 — Workshop em IA para jornalistas, em associagio com o iNOVA Media Lab.
29 — Formagdo da Diregio com o jurista Filipe Lamelas
30 -- Conferéncia AMCC “Convergéncia entre Midia e Tecnologia”, em Aveiro

31 - Reunifio com o Presidente da Cimara Municipal de Lisboa, Eng. Carlos Moedas

FEVEREIRO

5 — Reunifo com o Grupo Parlamentar PSD

25 - Viagem de formaco “Psychosocial risk and burnout in journalism”, em Zagreb (Vénia Maia)
MARCO

6 — Reunifio do grupo de trabalho da FEJ sobre género — GENDEG

6 — Reunido com a Gebalis e CML

20 — Visita CML e ST 4 Rua Armindo Rodrigues

ABRIL

1 — Viagem de formagio “SUJ: Workshop 3 - Online Harrassment Against Journalists”, em

Belgrado (Jofo Rosario)



7 — Reunifo com Maria Jodo Vasconcelos

MAIO

21 —Reunifio Conselho Consultivo ERC

22 — Formagio da Diregio no Porto do Atypical Work Project, da FEJ
24 — Participaco no Férum “Jornalismo: Memoria e futuro”, no Funddo
28 — Presenca na Gala CNID

29 — Prémio de Jornalismo Carlos Porto

JUNHO
1 — General Meeting da FEJ, em Budapest (Claudia Martins)
5 — Reunido Prémio Carlos Porto, na sede do SJ

11 — Entrevista com o investigador Paulo Nuno Vicente para a defini¢éio da posigéio do SJ sobre

1A par o Livro Branco.
16 - Formagio “SUT: Workshop 4 - Mental wellbeing of journalists”, em Namur (Vania Maia)

25 — Formagdo “Combatting Fascism, racism, and xenophobia - How to better communicate”, em

Antuérpia {Augusto Correia)

JULHO

14 — Reunido com a CGTP

17 — Entrevista ao Tiago Sigorelho, do Gerador
21 — Entrevista 4 Lusa

22 — Audiéncia com o LIVRE

22 — Audiéncia com o Bloco de Esquerda

23 — Reunifo com a Noticias Ilimitadas para discutir aplicagio do CCT.



AGOSTO
12 — Reunifio com o Ministro da Presidéncia

13 — Reunifio com a Associagio Portuguesa de Radiodifusio

SETEMBRO
13 — Cerimonia de Entrega do Prémio Rogério Rodrigues
18 — Presenca na inauguracio da exposicio “Mario Soares: Um Homem Inteiro”

18 — Webinar de langamento do inquérito sobre IA e trabalho nos media, promovido pela FEJ em

parceria com o SJ

27 — Conferéncia de Convergéneia Sindical

OUTUBRO

2 — Reunido com A Bola

13 — Reunifo som o grupo de trabalho da FEJ - LAREG
16 a 17 — Anfitrides de iniciativa da ALPMJ

17 — Presenca no encontro “Comunicar a Pobreza com Dignidade — Jornalismo como agente de

mudanga”
17 — Entrevista & estudante da ESCS

27 — Reunifio Reenquadramentos RTP

NOVEMBRO
4 - Conferéncia ERC: "20 Anos de Regulagio: A Comunicagfo Social e o Futuro Digital"

5 — Formagdo “SUJ: Workshop 5 - Al, Youth and Union Strenghts”, em Copenhaga (Augusto

Correia)
12 - Reunifo Delegagio Contra o Retrocesso Laboral e UGT
12 - Reunido de Jari do Prémio Pinus

13 - Conferéncia "O Futuro da Comunicagiio Social”, na Fundagfio Gramaxo - Maia



14 a 15 — Conferéncia “Horizontes Vivos”, sobre a ética e os direitos de autor como pilares da

independéncia ¢ credibilidade do jornalismo face aos desafios da desinformagio

19 — Reunifio com o Tiago Oliveira, da CGTP

DEZEMBRO

3 —Reunifio Conselho Consultivo da ERC

4 —Reunifo com a Global Media Group

Q — Sess#o online sobre extrema-direita ¢ langamento do canal dentncias

9 — Reunifio com o advogado Manuel Lopes Rocha sobre direitos conexos e direitos de autor,
15 — Reunido com a Associagio Portuguesa de Radiodifuséo

16 — Reunido GP Livre, sindicatos da Lusa

16 — Reunifio GP Chega, sindicatos da Lusa

17 — Reunifio para proposta de brotocolo com o Teatro Sao Jodo

18 — Reunifio com a DGArtes

22 — Reunifio do grupo de comunicacgéo do SJ
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