Plano de atividades da Dire¢ao do Sindicato dos Jornalistas para 2026

O Sindicato dos Jornalistas quer fazer de 2026 o ano da reafirmacao do jornalismo, enquanto garante
da liberdade de imprensa e de expressdo e instrumento fundamental de combate aos populismos e aos
extremismos, e da recuperagdo da dignidade dos jornalistas, pela valorizagao de salarios, de carreiras

e da profissao.

Os baixos salarios sao um dos mais graves ataques a dignidade dos jornalistas. Segundo a OCDE, a
fragilidade salarial contribuiu fortemente para a inseguranca laboral, que afeta a qualidade do
jornalismo e, por consequéncia, da democracia. E porque a democracia esta em causa, o Sindicato
dos Jornalistas estabelece como fundamental para 2026 a melhoria das condigdes de vida dos
jornalistas, tendo como meta salarial minima de entrada na profissdo um salario nunca inferior a mil

curos.

Uma classe profissional com mais de 80% de licenciados, que desempenham uma profissdo que nao
¢ apenas fundamental para a democracia, mas que ¢ também muito exigente do ponto de vista
intelectual, emocional e fisico, tem de ter salarios e condig¢des de trabalho que reflitam a dignidade

da profissdo. O SJ recorrera a todos os meios legais para o conseguir.

A melhoria das condi¢des de vida ¢ apenas uma parte da luta pela dignificacdo do jornalismo e dos
jornalistas. Em 2026, queremos continuar a lutar por melhores condi¢des e pelo apoio publico
justificado para um setor que nunca teve ajudas efetivas e que tem caminhado para uma situagdo de

enorme fragilidade. Se ¢ um pilar da democracia e um bem essencial, tem de ser tratado como tal.

Praticamente ignorada pelas empresas, levemente referida na legislacdo laboral proposta pelo
Governo atual, a revolu¢ao da Inteligéncia Artificial constituiu uma enorme ameaca para o jornalismo,
apesar de algumas oportunidades. Face a aparente apatia e incapacidade de empresas e Estado, o SJ
procurara zelar pelos direitos dos jornalistas, fazendo de 2026 o ano do resgate dos direitos de autor
e procurando que os jornalistas sejam ressarcidos pelo uso de artigos jornalisticos tanto no treino de

“varredores” da Internet, como pela republicacdo de material de autor nas vérias plataformas.

O SJ considera fundamental que os Governos, as grandes plataformas e a sociedade, de uma forma
geral, percebam que o produto da IA sera tanto melhor quanto mais qualidade tiverem os ingredientes
que usa. E essa qualidade advird do uso, pago e justo, de material elaborado por autores certificados

e legalmente habilitados — os jornalistas.

A revolucao da TA poderd enformar algumas oportunidades para os jornalistas e o jornalismo,

libertando os jornalistas de tarefas mais monoétonas e repetitivas, permitindo mais tempo para fazer



um trabalho diferenciado — e que as maquinas ndo conseguirdo fazer — criando assim “produtos” de
valor acrescido, garantindo que o jornalismo tem uma hipdtese de ser viavel e de se diferenciar da TA.
Sera necessario ajudar os jornalistas a perceber como lidar como este “bicho”, a dar-lhe ferramentas
e formagdo e garantir que as empresas que adotem automatismos sejam impedidas de fazer

despedimentos para substituir pessoas por maquinas.
Assim, para 2026 o Sindicato dos Jornalistas pretende:
1. Defender o jornalismo como garante fundamental da democracia.

2. Defender a ética e a credibilidade do jornalismo como valores inalienaveis e diferenciadores,

num mundo alagado de comunicagao.

3. Combater a precariedade com acdes concretas na ACT, denunciando casos conhecidos e
incentivando os jornalistas a dar os passos necessarios para que as injusticas sejam reveladas

e corrigidas.

4. Lutar pela melhoria das condi¢des de trabalho, a comecar pela valorizagdo salarial, nao
aceitando que o jornalismo, profissdo de exigéncia maxima, sobreviva gragas a salarios
minimos, adequando salérios a realidade, as necessidades decorrentes do aumento do custo

de vida e a necessaria dignificagdo da profissao
5. Alargar a cobertura e a eficicia da contratacdo coletiva:

a. Concluir a negociacdo de um novo CCT para a Radio, desatualizado ha mais de 20

anos;
b. Concluir a revisdo da tabela salarial do CCT para a Imprensa;

c. Concluir os processos em tribunal para a aplicagdo do CCT nas empresas

incumpridoras;
d. Iniciar a negociagdo da contracdo coletiva na televisdo privada.

6. Garantir e adequacao da Formagao Profissional dos Jornalistas, exortando o CENJOR a maior

proximidade territorial e amplitude na acdo, levando a formagao de jornalistas a todo o pais.

7. Procurar parcerias com universidades para garantir formagao para jornalistas, nomeadamente

em questdes emergentes como a Inteligéncia Artificial e as novas tecnologias.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Continuar a lutar contra a desinformacdo, procurando afirmar o jornalismo junto das
populagcdes como uma fonte de informacao série e fidedigna, combater as restrigdes ao acesso
a documentos e fontes de informagdo, bem como os discursos e acdes que comprometam a

Liberdade de Imprensa.

Combater a precariedade laboral e proteger os direitos adquiridos dos trabalhadores bem como
os direitos decorrentes das novas formas de trabalho introduzidas pela pandemia, como o

teletrabalho e zelar pela conciliagdo da vida pessoal e familiar.

Recuperar os direitos de autor esquecidos e usar todos os meios e recursos ao dispor do
Sindicato dos Jornalistas para que sejam reconhecidos os créditos autorais dos jornalistas pelo
trabalho que fazem, garantindo que sdo ouvidos para dar consentimento informado e que sdo

justamente pagos pelo uso que for feito por empresas de media e pelas grandes plataformas.

Questionar o estado do Plano de A¢do para os Media, apresentar sugestdes para a sua melhoria
e zelar para que os apoios eventualmente concedidos estejam de acordo com a lei e o respeito

pela contratagdo coletiva.

Acelerar o debate com a CCPJ e a ERC sobre a necessidade de revisdo da Lei de Imprensa,

adaptando-a aos novos desafios digitais.

Concluir o trabalho de revisdo dos estatutos do SJ.
Concluir a mudanga da sede, em Lisboa.

No servigo publico:

a. Reafirmar, no verbo e na a¢do, a importancia fulcral de um servigo publico robusto,
livre e bem financiado, negociando a melhoria de condi¢des salariais e de trabalho no

grupo RTP e na Agéncia Lusa;

b. Continuar a denuncia, junto da ACT, dos falsos recibos verdes no servigo publico de

televisdo, radio e agéncia, de forma que se proceda a sua regularizagao;

c. Lutar para que as redag¢des da Lusa e dos servigos de radio e televisao da RTP sejam
reforgadas, fiscalizando e denunciando a inaceitavel politica de empobrecimento que
tem vindo a ser seguida, mais ainda depois dos planos de rescisdes voluntarias levadas

a cabo em 2025;

d. Continuar a lutar pelos associados da RTP nos planos de reenquadramento,



defendendo-os junto da Direcao de Recursos Humanos ou Conselho de Administragao

e, para os que assim entenderem, juridicamente;

e. Proceder, finalmente, a revisdo do AE da RTP em matéria das carreiras jornalisticas -

jornalista-redator e jornalista-reporter;

f. Garantir que a Lusa tem um modelo de governagao que respeite a autonomia editorial

e a importancia nacional e territorial da Ginica agéncia de noticias em Portugal;

g. Exigir que o Sindicato dos Jornalistas esteja presente no conselho consultivo da

agéncia Lusa.
16. Com os associados:

a. Lancgar inquérito para conhecer os associados para melhor ir ao encontro das suas

expetativas em relacdo a atividade sindical;

b. Langar uma campanha de sensibilizagdo para a importincia do Sindicato e de

angariacdo de novos associados;
c. Visitar as redagdes para levar a palavra (e talvez café e bolos para acompanhar).

d. Apoio a satde mental e ao bem-estar dos jornalistas, como a realizagao de doze sessdes

de sensibilizagdo em redac¢des, mas também online;
e. Financiar um niimero limitado de consultas de psicologia ou psiquiatria aos jornalistas;

f. Debater o jornalismo, com um ciclo de conversas, sob o titulo “Jornalismo regressa ao

Bairro Alto”, na Casa do Comum, em Lisboa, no més de abril.

17. Prosseguir com o apoio ao projeto da Literacia para os Media com ac¢des de formagdo a
professores em escolas do continente e dos Acores e Madeira. Nesse sentido, o SJ manterd a
sua parceria com a Associagdo Literacia Para os Media e Jornalismo (ALPMJ), procurando

dar formag¢do na matéria jornalistas associados.

18. Reforcar a ligacdo as Universidades através da realizacdo de conferéncias, fomentando o

interesse pelo jornalismo e pelo sindicato junto dos futuros jornalistas.

19. Aumentar a divulgacdo do botdo da denuncia no site do SJ, fazer relatorios das dentincias

recebidas contabilizando-as e promover um workshop sobre a seguranga dos jornalistas e



sobre como proceder nos casos concretos em que a violéncia ¢ motivada por questdes de

geénero.

20. No plano institucional:

a.

Manter a afirmacdo internacional do SJ, reforcando a presenga nos organismos
internacionais, como a Federacdo Europeia de Jornalistas (FEJ) e a Federacao
Internacional de Jornalistas (F1J), participando em conferéncias, workshops e grupos

de discussdo sobre a profissao;

Continuar a representacdo do SJ nos conselhos de género das Federagdes Europeia e
Internacional, lutando para que a igualdade de direitos, de representagdo e tratamento
ndo seja uma miragem, para que a discriminagdo e o assédio ndo se normalizem ¢ a
sua denuncia seja cada vez mais facil e usual, mais ainda face ao aumento dos

discursos de 6dio em varios quadrantes da sociedade;

Reforcar a agdo do SJ junto do grupo que defende os direitos dos freelancers;
Ampliar a agdo do SJ no grupo da FEJ de defesa dos direitos laborais;
Continuar a a¢do do SJ no grupo europeu de direitos de autor;

Promover cada vez mais esclarecimento e formacao nas questdes de género, de forma

que os estigmas diminuam e as barreiras caiam.



