
 
 

Relatório de atividades 2022 
 
O ano que passou representou o regresso à normalidade no funcionamento e actividades 
públicas do Sindicato dos Jornalistas.   
Depois de dois anos de fortes restrições decorrentes da pandemia de covid 19, o SJ voltou 
em força à defesa dos direitos dos jornalistas, assim como à defesa do setor no sentido de 
obter apoios que garantissem a continuação da sua missão que é Informar.  
Apesar das inúmeras propostas feitas em sede de Orçamento do Estado para 2023 e 
reuniões com partidos, o SJ não conseguiu que os decisores políticos aprovassem medidas 
estruturadas para os Media de modo a travar ou a diminuir as situações de precariedade 
e redução sistemática das redações.  
Um cenário que se agravou com o início da guerra na Ucrânia, a 24 de fevereiro de 2022, 
com forte impacto sobre toda a economia e por consequência na vida das empresas e 
trabalhadores. Perante as dificuldades acrescidas, o Sindicato dos Jornalistas assumiu e 
cumpriu, como sempre, o compromisso de estar na linha da frente na defesa dos Jornalistas 
e do Jornalismo. 
 
 Alguns dos acontecimentos mais marcantes do ano: 
 
 
1- Congresso dos Jornalistas  
Primeiras reuniões preparatórias do V Congresso dos Jornalistas a realizar em janeiro de 
2024, e que tem também como promotores a Casa de Imprensa e o Clube dos Jornalistas. 
 
2- Reuniões com titulares de órgãos de soberania, políticos e grupos 
parlamentares:  
 
Sensibilização para a necessidade de apoio ao setor com encontros com o Presidente da 
República, ministro da Cultura e grupos parlamentares. Nesses encontros foram 
abordados temas como a precariedade, o apoio aos media que deveria ser contemplado 
no Orçamento do Estado de 2023, o Contrato de Concessão da RTP, Orçamento da RTP e 
Lusa e o Projeto Memória.   
 
3- Acompanhamento das diversas redações:  
 
RTP 
Levantamento do número de precários na rádio e televisão públicas 
 
Negociação das atualizações salariais e outras regalias dos trabalhadores 
 
Revisão do Acordo de Empresa / Carreiras RTP  
 
Início da preparação do caderno reivindicativo para 2023  
 
Lusa 
Reuniões com vista à reposição salarial dos trabalhadores  



 
 

Elaboração de um caderno reivindicativo para 2023  
 
Levantamento do número de precários junto da empresa 
 
Global Media Group   
O SJ solicitou a intervenção dos seus serviços jurídicos para responder a um regulamento 
para as viaturas e a sua utilizaçã contestado pelos trabalhadores.  
Foi ainda realizada uma reunião entre o SJ, o GMG e a Direção-Geral do Emprego e das 
Relações de Trabalho por ausência de resposta a algumas reivindicações. 
 
TVI  
Reunião entre Sindicato dos Jornalistas, o Sindicato dos Trabalhadores de 
Telecomunicações e Comunicação Audiovisual (STT) e o Sindicato dos Trabalhadores de 
Espectáculos, do Audiovisual e dos Músicos (CENA-STE) com vista a fazer uma análise à 
situação laboral que se vive nas empresas do Grupo Media Capital, nomeadamente na TVI, 
Plural e EMAV. 
 
A Bola 
O SJ acompanhou e enviou um documento à Administração do jornal A Bola sobre os 
atrasos nos pagamentos de salários e subsídio de Natal, emitindo vários comunicados de 
denúncia sobre a situação daquele OCS. O Gabinete jurídico do SJ prestou também apoio 
a trabalhadores deste jornal.  
 
Cofina 
Reunião com associados do grupo a propósito de problemas com número excessivo de 
horas de trabalho e isenção de horário. 
 
 
4 - Teletrabalho  
O SJ divulgou um guia elaborado pelos seus serviços jurídicos de modo a atualizar a lei 
laboral que prevê o regime de teletrabalho para assegurar a informação cabal da lei aos 
associados e delegados sindicais.  
 
 
5 - Relações internacionais:  
Continuamos a estreitar ligações com a Federação Internacional dos Jornalistas (FIJ) e a 
Federação Europeia dos Jornalistas (FEJ) participando em diversos eventos como a 
Conferência final do projeto “Trust and Quality in Journalism”, organizada pela FEJ em 
parceria com o Sindicato dos Jornalistas da Andaluzia (SPA) e a FeSP.  Participámos 
no Conselho de Género da Federação Internacional de e Jornalistas (FIJ).  
Assegurámos presença nas reuniões do grupo de trabalho especializado em direitos 
Laborais, LAREG da Federação Europeia de Jornalistas 
Reunião com a Comissão Europeia de preparação do relatório sobre o estado de direito em 
2022 e posterior apresentação.  
O SJ associou-se às federações internacionais na condenação das agressões e sequestros 
de jornalistas. 



 
 

 
Presença nas reuniões sobre Strategic Lawsuit Against Public Participation (processo 
estratégico contra a participação pública), uma forma de usar o sistema judicial para 
silenciar a imprensa crítica sobrecarregando-a com processos judiciais que as empresas 
e/ou jornalistas não conseguem suportar financeiramente. 
 
Atualizámos, a pedido do Comité Económico e Social Europeu, a situação de Portugal em 
relação aos direitos fundamentais e ao Estado de Direito (Fundamental Rights and Rule of 
Law).  
 
 
6- Participação em congressos e workshops  
Congresso sobre Jornalismo, Cidadania e Democracia Sustentáveis nos Países de Língua 
Portuguesa.  
Colaboração com o Conselho da Europa no questionário resiliência e sustentabilidade dos 
média. 
Colaboração com a Direção Regional dos Açores na organização do 1.º Congresso dos 
Jornalistas dos Açores em 2023.  
Participação no segundo Encontro nacional de Literacia para os Média e Jornalismo  
Workshop final sobre negociação coletiva promovido pela ETUI. 
Workshop sobre regulação de plataformas e o interesse público organizado pela 
Universidade do Minho. 
Intervenção no seminário promovido pelo Parlamento Europeu para 
jornalistas “ Safeguarding Media Freedom: the Role of the  European Union   
 
 
7- Ações de formação  
Preparação e realização de formação com a GNR sobre Segurança em cenários de 
guerra e conflito.  
Protocolo com o Centro de Estudos Judiciários para realização de curso para jornalistas 
ministrado por juízes e curso para juízes ministrado por jornalistas.  
Formação em Jornalismo digital e escrita criativa em parceria com a FEJ   
 
 
8. Campanha de angariação de associados a vigorar nos últimos dois meses de 
2022 
 
 
 


